XXI TROFEO “OPEN” DE NATACION

“CIUDAD DE PONFERRADA”

El Club Natacién Bierzo — Ponferrada, con el patrocinio del llustre Ayuntamiento de Ponferrada y la colaboracién de la
Federacion de Natacion de Castilla y Ledn, organiza el XXI Trofeo “OPEN” de Natacion “CIUDAD DE PONFERRADA”,
que se celebrara el préximo dia 14 de diciembre del 2019.

El lugar de celebracion de las pruebas serd la Piscina Climatizada “El Toralin”, situada en C/ José Luis Saez, s/n, en

Ponferrada.

PARTICIPACION

Podran participar todos los nadadores/as con licencia federativa en vigor.

Podran participar nadadores/as hasta completar 2 series por prueba y categoria de acuerdo a las mejores
marcas de inscripcién.

Cada Club podra inscribir a 2 nadadores/as por prueba y categoria.

Cada nadador/a podrd ser inscrito en un maximo de 2 pruebas individuales, mas una prueba de relevos.

Cada Club podra inscribir a mas de un grupo de relevos, aunque sélo puntuard y optard a medallas el que
obtenga mejor tiempo.

Para la prueba de relevos de 8x50 Libre Mixto la composicién de este sera del 50% de cada sexo, en el orden
gue cada equipo decida.

El Club Natacion Bierzo — Ponferrada se reserva el derecho a inscribir a todos sus nadadores/as, aunque se
supere el limite de 2 series por prueba y categoria, pero sélo optaran a medalla y puntuaran los 2 mejores
tiempos, de cada prueba y categoria.

INSCRIPCIONES

BAJAS

Se confirmara la asistencia al Trofeo, indicando nimero aproximado de nadadores, antes del 29 de noviembre
de 2019, mediante la hoja al final de la normativa al siguiente correo electrdnico:
clubnatacionbierzo@gmail.com

Se adjuntara relacion nominal de nadadores participantes junto con el archivo de la preinscripcién antes del 04
de diciembre de 2019 a las 00:00h. de la noche, no admitiéndose ninguna preinscripcion posterior a esta
fecha.

No se admitiran inscripciones ni sustituciones el dia de la competicion.

Las inscripciones se realizardn a través del sistema Leverade de la RFEN, enviando el Excel generado al
siguiente correo de la Federacion de Natacion de Castilla y Ledn: silvia@fenacyl.org

Las bajas de los nadadores/as inscritos deberan ser comunicadas en la secretaria de competicién 30 minutos
antes del inicio del Trofeo, siendo consideradas como “no presentado” las no comunicadas en el plazo
establecido.

Si los nadadores/as son inscritos y luego no se presentan, su Club sera penalizado con 5 puntos.
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RELEVOS
e (Cada Club podra inscribir a mas de un grupo de relevos, aunque sélo puntuara y optara a medallas el que
obtenga mejor tiempo.

e La composicidon de los equipos de relevos debera ser entregada en secretaria de competicidn, entregando la
ficha de relevos debidamente cumplimentada 30 minutos antes del inicio del Trofeo.

HORARIO DE PRUEBAS

Sabado 14 de diciembre en jornada de tarde:

Calentamiento: De 15:00h. a 15:25h.

Inicio de competicion: 15:30h.

FORMULA DE COMPETICION
e Los nadadores/as se agruparan en cinco categorias.
e Los nadadores/as de las Categorias Absoluto/Junior e Infantil nadardn de forma conjunta con el fin de
conseguir series mas competitivas (por el Sistema Contrarreloj). Y a la hora de entregar las medallas se les

agrupara en las categorias correspondientes.
e Lasseries de las Categorias Alevin, Benjamin y Pre-Benjamin se confeccionaran segun Categoria.

PUNTUACION

Puntuaran en todas las pruebas los 8 primeros nadadores/as de cada categoria. La puntuacion sera la siguiente:

PRUEBAS INDIVIDUALES

10 ptos. 8 ptos. 6 ptos. 5 ptos. 4 ptos. 3 ptos. 2 ptos. 1 ptos.

PRUEBA DE RELEVOS

20 ptos. 16 ptos. 12 ptos. 10 ptos. 8 ptos. 6 ptos. 4 ptos. 2 ptos.

CLASIFICACION

e Se realizarad una Unica clasificacidn por Clubes Conjunta Total (masculina y femenina).
e En caso de empate, serd primer clasificado el equipo que mas puntos haya obtenido en la prueba de relevos.
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PREMIOS

e  Recibirdan medalla los tres primeros nadadores y las tres primeras nadadoras clasificados por prueba vy
categoria.

e  Recibirdn medalla los tres primeros nadadores y las tres primeras nadadoras clasificados de la Categoria Pre-
Benjamin por edad en la prueba individual.

e Enla prueba de relevos recibiran medalla los 3 primeros clasificados.

e Recibird Trofeo el mejor Club clasificado de la Clasificacion por Clubes Conjunta Total.

CATEGORIAS
MASCULINA FEMENINA
Absoluto/Junior 2003 y mayores 2004 y mayores
Infantil 2004/2005 2005/2006
Alevin 2006/2007 2007/2008
Benjamin 2008/2009 2009/2010
Pre-Benjamin 2010/2011/2012/2013 | 2011/2012/2013
PRUEBAS

Categoria Masculina y Femenina

Absoluto/Junior | 100 Espalda 100 Braza 100 Mariposa 100 Libre
Infantil 100 Espalda 100 Braza 100 Mariposa 100 Libre
8X50 Libre Mixto
Alevin 100 Espalda 100 Braza 100 Mariposa 100 Libre
Benjamin 50 Espalda 50 Braza 50 Mariposa 50 Libre
Pre-Benjamin 50m. Libre

ACLARACIONES

La normativa de este Trofeo podra ser modificada en cualquier momento, por el buen transcurso de la competicién y
por todo lo que valore el Club Natacidn Bierzo — Ponferrada. Asi mismo, la interpretacion de este reglamento sera en
todo momento marcada por el mismo Club.
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ORDEN DE PRUEBAS

SABADO 14 DICIEMBRE

JORNADA TARDE 15:30H.

100 Espalda Masculino 100 Libre Masculino
Absoluto/Junior e Infantil Absoluto/Junior e Infantil
01 19
100 Espalda Femenino 100 Libre Femenino
Absoluto/Junior e Infantil Absoluto/Junior e Infantil
02 20
100 Espalda Masculino Alevin 100 Libre Masculino Alevin
03 21
100 Espalda Femenino Alevin 100 Libre Femenino Alevin
04 22
50 Espalda Masculino Benjamin 50 Libre Masculino Benjamin
05 23
50 Espalda Femenino Benjamin 50 Libre Femenino Benjamin
06 24
100 Braza Masculino Absoluto/Junior 50 Libre Masculino Pre-
e Infantil Benjamin
07 25
100 Braza Femenino Absoluto/Junior 50 Libre Femenino Pre-
e Infantil Benjamin
08 26
100 Braza Masculino Alevin 8X50 Libre Mixto Absoluto/
& Infantil/Alevin/Benjamin
100 Braza Femenino Alevin
10
50 Braza Masculino Benjamin
11
50 Braza Femenino Benjamin
12
100 Mariposa Masculino
Absoluto/Junior e Infantil
13
100 Mariposa Femenino
Absoluto/Junior e Infantil
14
100 Mariposa Masculino Alevin
15
100 Mariposa Femenino Alevin
16
50 Mariposa Masculino Benjamin
17
50 Mariposa Femenino Benjamin
18
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FICHA DE INSCRIPCION XXI TROFEO “OPEN” DE NATACION “CIUDAD DE PONFERRADA”
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NOMBRE DEL CLUB:
DOMICILIO:

TELEFONO:

DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO:

NOMBRE DEL DELEGADO/PERSONA DE CONTACTO:

N2 APROXIMADO DE NADADORES/AS QUE PARTICIPARAN EN EL TROFEO:
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